
Entrad en sus puertas con acción de gracias,
por sus atrios con himnos,
dándole gracias y bendiciendo su nombre:

“El Señor es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades”.

Gloria al Padre…

Palabra de Dios Efesios 4, 29-32

MALAS PALABRAS no salgan de
vuestra boca; lo que digáis

sea bueno, constructivo y oportuno, así hará bien a los
que lo oyen. No pongáis triste al Espíritu Santo de Dios
con que él os ha marcado para el día de la liberación final.
Desterrad de vosotros la amargura, la ira, los enfados e
insultos y toda la maldad. Sed buenos, comprensivos, per-
donándoos unos a otros como Dios os perdonó en Cristo.

En la mañana hazme escuchar tu gracia. En la mañana…

CÁNTICO DE ZACARÍAS (Texto contraportada B)
El Señor ha visitado y redimido a  su  pueblo.

PRECES

Oremos a Dios nuestro Padre. Él quiere que todos los
hombres sean llamados al Reino de su Hijo. Sea nuestra
oración:

R/ ¡Por tu gran misericordia, escúchanos, Señor!

Por la Santa Iglesia, extendida por todo el mundo, y por
nuestra parroquia.  R/

Por los jóvenes que se preparan para el sacerdocio y los
que se forman en los noviciados.  R/

Por la concordia entre todas las naciones, y para que
todos los pueblos reconozcan a Jesucristo.  R/
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Oración de la mañana
¡Señor, ábreme los labios,

y mi boca proclamará tu alabanza!

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo…

HIMNO

En esta luz del nuevo día
que me concedes, oh Señor,
dame mi parte de alegría
y haz que consiga ser mejor.

Dichoso yo, si al fin del día
un odio menos llevo en mí,
si una luz más mis pasos guía
y si un error más yo extinguí.

Que cada tumbo en el sendero
me vaya haciendo conocer
cada pedrusco traicionero
que mi ojo ruin no supo ver.

Que ame a los seres este día,
que a todo a trance ame la luz,
que ame mi gozo y mi agonía,
que ame el amor y ame la cruz.

SALMO 99

Aclama al Señor, tierra entera,
servid al Señor con alegría,
entrad en su presencia con vítores.

Sabed que el Señor es Dios:
que él nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebaño.
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Lectura de la segunda carta 
del apóstol san Pablo a Timoteo 3, 10-17

QUERIDO HERMANO: Tú seguis-
te paso a paso mi doctrina y

mi conducta, mis planes, fe y paciencia, mi amor fraterno
y mi aguante en las persecuciones y sufrimientos, como
aquellos que me ocurrieron en Antioquía, Iconio y Listra.
¡Qué persecuciones padecí! Pero de todas me libró el
Señor.
Por otra parte, todo el que se proponga vivir piadosamen-
te en Cristo Jesús será perseguido.
En cambio, esos perversos embaucadores irán de mal en
peor, extraviando a los demás y extraviándose ellos mis-
mos. Pero tú permanece en lo que has aprendido y se te ha
confiado, sabiendo de quién lo aprendiste y que desde
niño conoces la sagrada Escritura; ella puede darte la sabi-
duría que, por la fe en Cristo Jesús, conduce a la salvación.
Toda Escritura inspirada por Dios es también útil para
enseñar, para reprender, para corregir, para educar en la
virtud; así el hombre de Dios estará perfectamente equi-
pado para toda obra buena.
Palabra de Dios.

———————— ● SALMO 118 ● ————————

R/ Mucha paz tienen los que aman tus leyes, Señor.

Muchos son los enemigos que me persiguen,
pero yo no me aparto de tus preceptos.  R/

El compendio de tu palabra es la verdad,
y tus justos juicios son eternos.  R/

Los nobles me perseguían sin motivo,
pero mi corazón respetaba tus palabras.  R/
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Por los más pobres, los enfermos y los desilusionados. R/

Por los niños de todo el mundo, para que tengan una edu-
cación adecuada y reciban el anuncio del Evangelio.  R/

Por los que buscan trabajo por primera vez, para que no
se desalienten.  R/

Intenciones libres
Padre nuestro…

Oh Dios, que has iluminado las tinieblas de nuestra
ignorancia con la luz de tu Palabra: acrecienta en noso-
tros la fe que tú mismo nos has dado; que ninguna ten-
tación pueda nunca destruir el ardor de la fe y de la cari-
dad que tu gracia ha encendido en nuestro espíritu. Por
nuestro Señor Jesucristo.

MISA
Viernes de la 9a semana del tiempo ordinario

● La antífona de entrada comienza suplicando la
mirada de Dios, para encontrar fortaleza y consuelo,
apoyo y perdón. Es la misericordia de Dios que se
manifiesta en el amor redentor del Corazón de Cristo,
como tantos lo experimentaron al cruzar su mirada
con la de Jesús; sólo así podremos llegar a comprender
que la omnipotencia divina se manifiesta especialmen-
te en el perdón y la misericordia. ●

ANTÍFONA DE ENTRADA
Mírame, oh Dios, y ten piedad de mí, que estoy solo y afligido.
Mira mis trabajos y mis penas y perdona todos mis pecados,
Dios mío (Sal 24, 16. 18).

ORACIÓN COLECTA
Señor, nos acogemos confiadamente a tu providencia,
que nunca se equivoca,
y te suplicamos que apartes de nosotros todo mal
y nos concedas aquellos beneficios
que pueden ayudarnos para la vida presente y la futura.
Por nuestro Señor Jesucristo.
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ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN

Guía, Señor, por medio de tu Espíritu,
a los que has alimentado
con el Cuerpo y la Sangre de tu Hijo,
y haz que, confesando tu nombre
no sólo de palabra y con los labios,
sino con las obras y el corazón,
merezcamos entrar en el reino de los cielos.
Por Jesucristo nuestro Señor.

● ●

M E D I T A C I Ó N
● ●

Jesús, un hombre que se deja “comer”

Cuando Jesús vino a este mundo lo amó hasta tal
extremo que dio la vida por él. Vino para satisfacer
nuestra hambre de Dios. ¿Cómo lo hizo? Él se convirtió
en Pan de Vida. Se hizo pequeño, frágil, desarmado por
nosotros. Las migajas de pan son tan pequeñas que
incluso un bebé puede mascarlas, incluso un moribun-
do puede tragarlas. Jesús se convierte en pan de vida
para apaciguar nuestra hambre de Dios, nuestra ham-
bre de amor.

No creo que nosotros hubiéramos sido capaces de
amar a Dios si Jesús no hubiese venido a ser uno de
nosotros. Ha venido a ser uno como nosotros, excepto
en el pecado, para hacernos capaces de amar a Dios.
Creados a imagen de Dios, hemos sido creados para
amar, porque Dios es amor. Por su pasión, Jesús nos ha
enseñado cómo podemos perdonar por amor, cómo
podemos olvidar con humildad. ¡Encuentra a Jesús y
encontrarás la paz!

BEATA TERESA DE CALCUTA
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Mucha paz tienen los que aman tus leyes,
y nada los hace tropezar.  R/

Aguardo tu salvación, Señor,
y cumplo tus mandatos.  R/

Guardo tus decretos,
y tú tienes presentes mis caminos.  R/

Aleluya. El que me ama guardará mi palabra -dice el
Señor-, y mi Padre lo amará, y vendremos a él.

Lectura del 
santo Evangelio según san Marcos 12, 35-37

EN AQUEL TIEMPO, mientras
enseñaba en el templo, Jesús

preguntó: - “¿Cómo dicen los escribas que el Mesías es
hijo de David? El mismo David, inspirado por el Espíritu
Santo, dice: ‘Dijo el Señor a mi Señor: Siéntate a mi dere-
cha, y haré de tus enemigos estrado de tus pies.’ Si el
mismo David lo llama Señor, ¿cómo puede ser hijo suyo?” 
La gente, que era mucha, disfrutaba escuchándolo.
Palabra del Señor.

ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS
Señor, llenos de confianza en el amor que nos tienes,
presentamos en tu altar esta ofrenda,
para que tu gracia nos purifique
por estos sacramentos que ahora celebramos.
Por Jesucristo nuestro Señor.

ANTÍFONA DE LA COMUNIÓN
Yo te invoco porque tú me respondes, Dios mío; inclina el
oído y escucha mis palabras (Sal 16, 6).

O bien:
Os lo aseguro: Cualquier cosa que pidáis en la oración, creed
que os la han concedido y la obtendréis -dice el Señor
(Mc 11, 23. 24).
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Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espíritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMO 87

Señor, Dios mío, de día te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;
llegue hasta ti mi súplica,
inclina tu oído a mi clamor.

Porque mi alma está colmada de desdichas,
y mi vida está al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un inválido.

Tengo mi cama entre los muertos,
como los caídos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;
Tu cólera pesa sobre mí,
me echas encima todas tus olas.

Has alejado de mí a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,
y los ojos se me nublan de pesar.

Todo el día te estoy invocando,
tendiendo las manos hacia ti.
¿Harás tú maravillas por los muertos?
¿Se alzarán las sombras para darte gracias?

¿Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,
o tu fidelidad en el reino de la muerte?
¿Se conocen tus maravillas en la tiniebla
o tu justicia en el país del olvido?
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Completas
antes del descanso nocturno

Al caer la tarde es momento adecuado para revi-
sar la jornada con la mirada de Dios sobre nues-

tra persona y las acciones del día que termina
pidiendo perdón al Señor por todo lo que no

haya sido vivido “en su presencia, en el amor”.

Dios mío, ven en mi auxilio,
Señor, date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo…

Luego se dice:

Yo confieso ante Dios todopoderoso…

HIMNO

Tiembla el frío de los astros,
y el silencio de los montes
duerme sin fin. (Sólo el agua
de mi corazón se oye).

Su dulce latir, ¡tan dentro!,
calladamente responde
a la soledad inmensa
de algo que late en la noche.

Somos tuyos, tuyos, tuyos;
somos, Señor, ese insomne 
temblor del agua nocturna,
más limpia después que corre.

¡Agua en reposo viviente,
que vuelve a ser pura y joven
con una esperanza! (Sólo
en mi alma sonar se oye).
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SANTOS
DE AYER Y DE HOY

Tu palabra, Señor, es luz en la noche.

SAN PEREGRINO

Obispo y mártir († aprox. 600)

Fue obispo de Amiterna, Italia, actualmente

Aquileya, en los Abruzzos, mientras la ciudad estuvo

asediada por los Lombardos. Fue acusado por el jefe

de una de las bandas que defendía la ciudad de que-

rerla entregar a los asediantes, y fue ahogado en el

río vecino. Aunque se llamaba Catheus, quienes

recogieron su cuerpo y lo inhumaron le llamaron

Peregrino (extranjero).

SANTOS NICOLÁS THÉ Y AGUSTÍN HUY

Mártires († 1839)

Estos soldados vietnamitas fueron forzados a caminar

sobre la cruz. Arrepentidos, escribieron al emperador

Minh Manh (1820-1841) para pedirle ser juzgados de

nuevo como cristianos. Firmaron ellos mismos la sen-

tencia de condena a muerte. Fueron cortados en dos

en un barco y sus cuerpos arrojados al río. Formaron

parte de los ciento diecisiete mártires del Vietnam que

celebramos el 24 de noviembre.

Bienaventurado el que habla según el don del 
espíritu, y no según su propio sentimiento.

San Antonio de Padua

V I E R N E S 4  D E J U N I O 71

Pero yo te pido auxilio,
por la mañana irá a tu encuentro mi súplica.
¿Por qué, Señor, me rechazas
y me escondes tu rostro?

Desde niño fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
pasó sobre mí tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el día,
me envuelven todos a una;
alejaste de mí amigos y compañeros:
mi compañía son las tinieblas.

Gloria al Padre…

Palabra de Dios Romanos 15, 1-3

NOSOTROS, los robustos,
debemos cargar con los

achaques de los endebles y no buscar lo que nos agrada.
Procuremos cada uno dar satisfacción al prójimo en lo
bueno, mirando a lo constructivo. Tampoco Cristo
buscó su propia satisfacción; al contrario, como dice la
Escritura: “Las afrentas con que te afrentaban cayeron
sobre mí.”

Cristo nos amó y nos ha librado por su sangre. Cristo…

CÁNTICO DE SIMEÓN (Texto contraportada D)

El Señor nos auxilia a nosotros, sus siervos, acordándose de su
misericordia.

Padre nuestro…

ANTÍFONA MARIANA (Texto página 26)
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